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Solarie
- forbud for unge under 18 ar
- bemandede solcentre
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Hvor kommer uv stralingen fra?

* Sol 1 Danmark
* Solarer
* Solferier

Farlig striling 1 redmeenheder (SED)




Sadan maler vi, hvor stor en risikosoldosis (SED), man udszetter sig for.

UVR dosimeter SunSaver
maler tids-stemplede sol doser (SED)

Dagbeger giver information om opfersel og solforbranding

Samlede dags- og arssoldoser for danskere.

Soldoser i forskellige
befolkningsgrupper
SED per i
dag SED per ar
N | Median | Median

Soldyrkere

| Indenders
arbejdende

Gennemsnit : i 168
Range 17 - 980




Solcentres forslag til begraensning af eksponering i forhold til hudtype.

Solcenter oplysning
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Solcentres forslag til bestralingsdosis og antal pr. ar (foreslar op til 100 behandlinger pr. ar).

Solcenter oplysing

Lolstisplan Hudtype 1 @ Mudtype 1
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Pris i dette solarie:

Typisk solarie giver 2 SED pa 6 minutter og 3,3 SED pa 10 minutter
65% af solarie brugerne tager mere end 10 minutter per gang

Her er risikodoser (SED) angivet for solariebehandlinger.



@gning i procent af arssoldosis (SED) afhaengigt af hyppighed af solariebrug.

O get risiko relateret til
hyppighed af solarie brug

Indenders arb. 13 +125%%
Tesnager 139 +85%
Kropshatrilimg { +100% +200%

I_&rcp_s]: straling : L 400%
solarmm

1 solarie standard session svarer til 3.3 SED (10 minutter)
65% af solarie brugerne tager mere end 10 minutter per gang

@get risiko for modermaerkekraeft afhaenger af antal solforbraendinger, isser hos teenagere.

Melanom og ultraviolet straling

Rimko faktor
» =2 solskoldninger/ar som voksen
» =2 solskoldninger/ar som barn/teenager

Harfarvehudtype
— Blond
— Radt

Solariedyrkere har vasentlig flere forbrendinger end ikke
solarie brugere




Eksempel pa bivirkninger til solariebrug.

Svar forbraending af
ansigtsbruner 1 solarie

Modermeerketallet stiger gennem barne- og ungdomsarene pga. UV-eksponering, og risikoen for
modermaerkekraeft gges kraftigt med gget antal modermeerker.

Risiko for CMM atha&ngig af antal modermarker
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Fiziko i forhold til nommalbefolkningen

- Modermarker skyldes
uv-eksponering og kommer i
beme/teenage arene




Man har ingen "solpletter” (solskader) ved fadslen. Disse skyldes overdosering med ultraviolet straling.

Solskader kan gores synlige

Alm_ foto UV foto

- Solskader kommer tidligt i bame/teenage arene. Personer
med modermarkekraft har dobbelt sa mange som raske.

Modermeerkekreaeft kan ofte relateres til solariebrug i ungdommen.

Malignt Melanom (modermarkekraft)
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- Almindelig hos unge forazldre med sma bern




Almindelig hudkraeft ses ofte pa mange steder samtidig, da al huden har faet samme UV-dosis.

Almindelig hudkraeft

Hvide pigmentskader i solskadet hud efter behandling af tidlig, almindelig hudkreeft hos yngre kvinde.

Behandling af tidlig
almidelig hudkraeft




Eksempel pa kirurgisk fjernelse af mere fremskreden, almindelig hudkraeft. Denne er sjeeldent dedelig, men
kosmetisk skeemmende.

Kirurgisk fjernet
modermarke/almindelig hudkraeft

Dansk Dermatologisk Selskab gnsker at reducere hyppigheden af hudcancer i Danmark.

Forekomsten af hudkraft1 Danmark
er blandt den hojeste1 verden

Vi ensker at mindske risikoen for almindelig
hudkraft og modermarkekraft?

Ved:

A. Solarieforbud for unge under 18 ar

B. Bemanding af solcentre for at handhave
regler







