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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 27. november stillet 
følgende spørgsmål nr. 197 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karina 
Adsbøl (DF).

Spørgsmål nr. 197:
”Af ministerens svar på SUU alm. del - spørgsmål 56 fremgår det, at
Sundhedsstyrelsen i foråret 2014 vil igangsætte et arbejde med udvikling af 
nationale kliniske retningslinjer for behandling af isoleret alkoholmisbrug. Vil
ministeren redegøre for, hvorfor de kliniske retningslinjer kun vil omfatte isole-
ret alkoholmisbrug, og hvordan ministeren vil sikre sig, at der også tages hånd 
om blandingsmisbrugere?”

Svar:
Forud for udarbejdelsen af hver national klinisk retningslinje er en faglig pro-
ces, hvor det vurderes, hvor bredt et område skal adresseres. I tilfældet alko-
holmisbrug har spørgsmålet været drøftet i både Nationalt Udvalg (NU) for na-
tionale kliniske retningslinjer og styregruppen vedrørende nationale kliniske 
retningslinjer.

Der er således ikke tale om, at der ikke er opmærksomhed omkring problema-
tikken vedrørende blandingsmisbrugere. Det er blot blevet besluttet, at man i 
første omgang udarbejder en national klinisk retningslinje for grundlidelsen 
(isoleret alkoholmisbrug).

SST oplyser endvidere, at de i forlængelse af rådgivningen fra NU er ved at fo-
retage en faglig vurdering af evidensgrundlag mv. for nærmere afgrænsning af 
den forestående udarbejdelse af en national klinisk retningslinje for alkoholbe-
handling. SST oplyser, at det i den forbindelse vil blive afklaret, hvorledes iso-
leret alkoholbehandling og blandingsmisbrug kan indgå i regi af nationale klini-
ske retningslinjer.
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