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Sundhedsstyrelsen
Att. Jette Vind Blichfeldt

Horingssvar vedr. Sundhedsstyrelsens udkast af 2. juni 2014 til
Vejledning om udredning og behandling af transkennede

LGBT Danmark finder, at Sundhedsstyrelsens udkast til "Vejledning om udredning og
behandling af transkgnnede" er overordentligt formynderisk over for og umyndigggrende
af de transpersoner, som opsgger sundhedsvaesenet med henblik pa radgivning om
kansidentitet og/eller kanskorrigerende behandling.

Det virker som om udkastet er skrevet ud fra betragtningen: "Vi ved bedst, hvad du er, og
hvad der er bedst for dig." Det er ikke en holdning, som er veerdig i dagens Danmark.

Eksempler fra Sundhedsstyrelsens udkast

- Fast multidisciplinaert team
I afsnit "1 Udrednings og observationsforlgb, henvisning til behandling og behandling af
voksne over 18 ar samt opfalgning" anfares

"Udredning og behandling af voksne transkennede kraever seerlig ekspertise
forankret i et fast multidisciplinaert team, som bestar af specialleeger i psykiatri,
gyneekologi og plastikkirurgi med saerlig viden om transseksuelle. [...]".

LGBT Danmark afviser, at der skal foretages en udredning, men anerkender en
forundersggelse.

LGBT Danmark afviser ogsa, at der er behov for et fast multidisciplingert team, f.eks. at
der skulle veere det fjerneste behov for kirurgiske kompetencer i forhold til en person, der
gnsker hormonbehandling.

- Pargrendesamtaler
| afsnit "1.1.2 Udrednings- og observationsforlgb" anfares

"[...] og inddragelse af pargrende eller andre som er taet knyttede til patienten, som
har kendt patienten gennem laengere tid".

LGBT Danmark er af den opfattelse, at det er i strid med sundhedslovens bestemmelser
om informeret samtykke og videregivelse af helbredsoplysninger m.v., bekendtggrelse om

LGBT Danmark — Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner
NGO in special consultative status with the economic and social council of the United Nations

NYGADE 7 - POSTBOKS 1023 + 1007 KGBENHAVN K « TLF. 33 13 19 48



\
A\ ¥4

Side 2 af 6.

information og samtykke og om videregivelse af helbredsoplysninger mv., vejledning om
information og samtykke og om videregivelse af helbredsoplysninger mv., vejledning om
sundhedspersoners tavshedspligt dialog og samarbejde med patienters pargrende at
kreeve, at pargrende inddrages. Pargrende kan kun inddrages, hvis det sker efter
udtrykkeligt samtykke fra den enkelte transkennede.

LGBT Danmark finder det saledes helt utilstedeligt at kraeve, at f.eks. en 45-arig
transkennets foreeldre skal inddrages i det vaere sig et udredningsforlgb eller en
forundersggelse. Der skal foreligge konkrete arsager til at tilsidesaette den transkgnnedes
autonomi.

- Samme vurdering forud for vidt forskellige behandlinger
| afsnit "1.1.3 Status for udrednings- og observationsforlgb forud for kensmodificerende
behandling" anfgres

Den videre gynaekologiske og/eller plastikkirurgiske behandling forudseetter, at der er
gennemfart et observationsforlgb

Dermed underlaegges de behandlinger, der er beskrevet i udkastet til vejledning, med fa
undtagelser samme psykiatriske vurdering uanset, at der er vid forskel pa f.eks.
henvisning til stemmetraening og pa genitalkirurgi.

- Ingen overgangsordning for transkennede, der allerede er i hormonbehandling
Afsnittet etablerer endvidere ingen overgangsordning for transk@nnede, der allerede er i
hormonbehandling, eller transkannede, der har valgt at selvmedicinere.

LGBT Danmark bemaerker, at Sexologisk Klinik har meddelt, at de har otte maneders
ventetid med den nuvaerende sggning til klinikken. Med et krav om, at alle transkennede —
uanset om de er i behandling eller ej — skal have foretaget en psykiatrisk udredning, fgr en
lzege kan behandle eller fortsaette en behandling af dem med kenshormoner, ma det
forventes, at en gruppe transkgnnede kan sta uden behandling i en lang periode.

- Statusmgader
| afsnit "1.1.3 Status for udrednings- og observationsforlgb forud for kensmodificerende
behandling" og flere andre steder i udkastet" anfgres,

at der skal afholdes statusmgder mellem de involverede speciallaeger.

LGBT Danmark finder dels, at det ikke er grundlag for at involvere de mange
speciallaeger, og dels at der er ude af proportion at afholde alle disse statusmader og
udfeerdige alle disse statusrapporter.

- Real life experience
| afsnit "1.1.3 Status for udrednings- og observationsforlgb forud for kensmodificerende
behandling" kraeves som punkt "3"

"En beskrivelse af patientens “real life experience".

Maend og kvinder — herunder transkgnnede — udtrykker deres kan pa et veeld af forskellige
mader.

LGBT Danmark finder det umuligt for behandlerne pa en meningsfuld made at definere,
hvad det vil sige at leve som kvinde eller at leve som mand. Forsgg herpa viser sig i
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praksis at fgre til forventninger om, at den enkelte skal reproducere bestemte
keonsstereotyper med indskraenkning af den personlige frihed til fglge.

LGBT Danmark er desuden enig med lovgiverne, der gentagne gange har udtalt, at det
kun er den pageeldende selv, der kan definere sin kansidentitet, og kan derfor ikke tilslutte
sig et krav om Real Life Experience.

- Enighed i det multidisciplinare team
| afsnit "1.1.3 Status for udrednings- og observationsforlgb forud for kensmodificerende
behandling" anfagres bl.a.

"[...] Den videre gynaekologiske og/eller plastikkirurgiske behandling forudsaetter, at
der er gennemfart et observationsforlgb, og at den for observationsforlgbet
ansvarlige psykiater i en status vurderer [...] At det multidisciplinaere team er enigt i
behandlingstilbuddet".

LGBT Danmark finder som tidligere anfgrt, at det ikke er grundlag for at involvere de
mange specialleeger, og at det er et voldsomt overdrevet krav at forlange enighed hos
disse mange speciallaeger.

- Krav om udredning for indgreb pa adamsable, stemmelaber, stemme- og
kommunikationsterapi samt epilering af harvaekst
| afsnit "1.3 Behandling af adamsaeble, stemmelaeber m.v." kraeves der

en udredning for at fa henvisning til indgreb pa adamsaeble, stemmelaeber, stemme-
og kommunikationsterapi samt epilering af harvaekst.

LGBT Danmark bemeerker, at her i mange tilfeelde er tale om behandlinger, der i dag
tilbydes transkennede uden en psykiatrisk udredning, og finder det urimeligt og helt
ungdvendigt at kreeve en udredning for at fa en henvisning til sadanne behandlinger.
LGBT Danmark bemeerker endvidere, at der er tale om behandlinger, som tilbydes
ciskgnnede personer uden en psykiatrisk udredning.

LGBT Danmark finder, at det er ulovlig forskelsbehandling af transkgnnede at kraeve
psykiatrisk udredning af denne persongruppe forud for disse behandlinger.

- Brystimplantater
| afsnit "1.4.2 Den plastikkirurgiske behandling" kraeves,

at der er foretaget en udredning for at en transmand kan fa tilladelse til brystfjernelse,
og at en transkvinde kan fa tilladelse til brystforstgrende operation.

LGBT Danmark finder, at det er et helt urimeligt krav og ulovlig forskelsbehandling af
transkegnnede, at der skal foretages en sadan udredning, nar biologisk fgdte meend kan fa
fiernet ugnsket brystveekst og biologisk fadte kvinder kan fa foretaget brystforsterelse
uden en psykiatrisk udredning.

- Sociale forhold
| afsnit "3.2.1 Erkleering fra afdelingen, som har foretaget udrednings- og
observationsforlgbet" kraeves,

at erkleeringen fra den afdeling, hvor udrednings- og observationsforlgbet er foretaget
bl.a. skal indeholde oplysninger om sociale forhold og seksuelle udvikling.
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LGBT Danmark finder det problematisk, at sddanne forhold inddrages, da de i
almindelighed kun ma inddrages i administrative beslutninger, nar saerlige grunde
foreligger, og finder det i strid med Sundhedslovens bestemmelse om let og lige adgang til
sundhedsvaesenet at forskelsbehandle pa baggrund af sociale forhold og seksuel
udvikling.

Der er sket en stor udvikling i holdningen til og forstaelsen for transpersoner og disses
vilkar.

Herhjemme har Folketinget vedtaget en yderst fremsynet lovgivning om juridisk kensskifte,
som bringer Danmark frem i front internationalt. Den respekt for individet og individets
evne og ret til at definere sig selv, som kommer til udtryk her, genfindes pa ingen made i
udkastet.

Sundhedsloven anferer alene, at

en person efter ansggning kan fa tilladelse til kastration som led i keansskifte, hvis
ansggeren har faet stillet diagnosen transseksualitet, har et vedholdende gnske om
kastration og kan overskue konsekvenserne heraf, og at ansggningen skal indgives
til Sundhedsstyrelsen.

Politikerne har gentagne gange forud for og i forbindelse med vedtagelse af lovgivningen
om juridisk k@nsskifte givet udtryk for, at det kun er den enkelte selv, der kan definere sin
konsidentitet.

Da transseksualitet er betegnelsen om en person, hvis kgnsidentitet ikke svarer til det ved
fedslen tildelte kan, men som fgler sig som tilhgrende det modsatte kan, er den enkelte
den naermeste til at definere sig som transseksuel.

For at opfylde sundhedslovens bestemmelse om en diagnose, og i erkendelse af, at den
enkelte er den eneste, der kan definere sin kgnsidentitet, og for at falge intentionerne fra
lovgivningen om juridisk kansskifte om enkelthed og overskuelighed, respekt for individet
og individets evne og ret til at definere sig selv, sa er det alt tilstraekkeligt, at en lzege
afgiver en erkleering om, at den pageeldende er transseksuel, har et vedholdende gnske
om kastration som led i kgnsskifte og kan overskue konsekvenserne heraf.

LGBT Danmark ggr opmaerksom pa, at der i forbindelse med juridisk k@nsskifte opereres
med en refleksionsperiode pa et halvt ar netop med henblik pa at sikre, at ansggerens
agnske er vedholdende.

LGBT Danmark anbefaler desuden, at Sundhedsstyrelsen skeler til sit eget udkast til
Vejledning om sterilisation, hvori visse personer underlaegges en refleksionsperiode pa et
halvt ar forud for tilladelse til det irreversible indgreb, som sterilisation betegnes som, men
i pvrigt ikke underlaegges et laengerevarende psykiatrisk udredningsforlgb.

| udkastet til Vejledning om sterilisation fremgar desuden, at den praktiserende lsege
vurderer om patienten er habil, eller om det er betaenkeligt at lade personen selv anmode
om det irreversible indgreb.

Det er saledes kendt indenfor lovgivningen og i Sundhedsstyrelsen at lade vedholdenhed
dokumentere igennem en refleksionsperiode og lade habilitet (evnen til at overskue
konsekvenserne) dokumenteres af den praktiserende laege.

LGBT Danmark finder derfor, at erklaeringen forud for kanskorrigerende behandling
udmeerket kan udarbejdes af ansggerens alment praktiserende laege.
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LGBT Danmark finder grund til at erindre om, at "Specialeplanlagning og lands- og
landsdelsfunktioner i sygehusvasenet" her i 2014 er under revision.
Specialeplanlaegningen har for sa vidt angar transforhold ikke undergaet nogen aendring
under nogen af revisionerne og ma betegnes som helt ude af trit med nutiden.

Alene pa grund af eendringen af sundhedslovens § 115, men ogsa og ikke mindst pa
grund af den udvikling, der er sket i holdningen til og forstaelsen for transpersoner og
disses vilkar, vil det veere hensigtsmaessigt at underkaste alle afsnit omkring transforhold
en nyteenkning og en grundig revision.

LGBT Danmark er endvidere ikke enig med Sundhedsstyrelsen i, at "Vurdering af
indikation for kensskifteoperation"”, hvilket jf. sundhedsloven vil sige, "om en person er
transseksuel, har et vedholdende gnske om kastration og kan overskue konsekvenserne
heraf", er en hgijt specialiseret funktion, som anfert i specialevejledningerne.

For at et behandlingssted kan opna betegnelsen hgijt specialiseret indenfor omraderne
gyneekologi, plastikkirurgi og psykiatri kraeves bl.a., at behandlingsstedet har kompetencer
indenfor niveau 3-anaestesi, thoraxkirurgi, hjerte/karkirurgi samt mulighed for akut
psykiatrisk bistand.

LGBT Danmark finder ikke, at der er fagligt belseg for at stille sddanne krav il
behandlingssteder, der gnsker at tilbyde vurdering af "om en person er transseksuel, har
et vedholdende gnske om kastration og kan overskue konsekvenserne heraf" og/eller
gnsker at tilbyde hormonbehandling af transkennede.

LGBT Danmark er helt opmeaerksom pa, at der skal udvises ekstra omhu, nar det drejer
sig om unge under 18 ar.

Vedrgrende voksne myndige personer er det LGBT Danmarks klare opfattelse, at de har
gjort sig store overvejelser, og at langt de fleste er afklarede om deres kgnsidentitet, og
hvad de gnsker.

Vejledningen skal derfor inden for geeldende lovgivning tage udgangspunkt i de enkelte
transpersoner, deres eventuelle problemer og deres gnsker, og i, at sundhedssystemet i
videst muligt omfang skal radgive og statte dem.

LGBT Danmarks gnsker overordnet, at transpersoner, der er afklarede om deres
konsidentitet skal have adgang til kensmodificerende behandling herunder kastration som
led i k@nsskifte, hvis de gnsker det.

Personer, der ikke er afklarede eller i gvrigt har problemer med at definere deres
kansidentitet, skal tilbydes rad og vejledning med henblik pa at fa afklaret deres
kgnsidentitet, saledes at den enkelte selv bliver i stand til at traeffe en kvalificeret
beslutning om eventuelt snske om k@gnsmodificerende behandling herunder kastration
som led i kansskifte.

Denne radgivning og vejledning skal ikke udmunde i nogen erkleering, men alene bidrage
til at ggre den enkelte i stand til selv at traeffe kvalificeret beslutning om behandling og
overskue konsekvenserne heraf.

LGBT Danmark kan pa baggrund af de beskrevne problemer ikke acceptere
Sundhedsstyrelsens udkast til "Vejledning om udredning og behandling af transkennede".

LGBT Danmark — Landsforeningen for basser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner
NGO in special consultative status with the economic and social council of the United Nations

NYGADE 7 « POSTBOKS 1023 + 1007 KGBENHAVN K « TLF. 33 13 19 48



\
A\ ¥4

Side 6 af 6.

.. LGBT Danmark har som fglge af foranstaende udformet vedlagte udkast til "Vejledning
om radgivning, stgtte og behandling af transkennede, forundersagelse og tilladelse til
kastration som led i kgnsskifte", som landsforeningen gnsker erstatter
Sundhedsstyrelsens udkast, og gnsker desuden at specialevejledningerne aendres i
overensstemmelse hermed.

LGBT Danmark finder det ogsa hensigtsmaessigt, at der i vejledningen er anfgrt en
ordliste, der klart og tydeligt definerer de forskellige ord/begreber.

LGBT Danmark beder Sundhedsstyrelsen oplyse, om styrelsen deler landsforeningens
definitioner af de ord/begreber som er anfgrt i medsendte bilag til landsforeningens udkast
til vejledning.

Hvis dette ikke er tilfeeldet, enskes Sundhedsstyrelsens definitioner oplyst.

Med venlig hilsen

Vibe Grevsen Sgren Laursen
Transpolitisk talsperson Forperson

LGBT Danmark
Landsforeningen for bgsser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner
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