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Dansk e-Damper Forening

Hvad ved vi om E-damp?

Dette notat fra februar 2014 om E-damp er baseret pa international litteratur og undersggelser samt pa
Dansk e-Damper Forenings (DADAFO) viden og erfaring pd E-damp omrddet. | det efterfglgende benyttes
betegnelsen E-damp, men produktet markedsfores ogsd under navne som Elektroniske Cigaretter, E-Cig
og ENDS (Electronic Nicotine Delivery system).

3

\

e E-damp leverer nikotin, propylenglykol og vegetabilsk glycerin til lungerne.
e Nyeste videnskabelige undersggelser har dokumenteret, at E-damp ikke pavirker hverken

o Nyeste videnskabelige undersggelser har vist at E-damp kan erstatte cigaretter.
e E-damp bgr undtages fra loven om rggfrit miljg, som begraenser steder hvor det ma bruges.
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brugeren, eller indeklimaet i nogen negativ retning.

@ E-damp er ikke en ny made at laere bgrn og unge at ryge

E-damp er ikke det samme som “slikcigaretter” — selv om man kan fa vaeske til E-damperen med
mange typer smag, bl.a. cola, chokolade og jordbaer. Bgrn og unge har ikke monopol p3, at kunne
lide smagen af sgde sager eller frugt — og med den korrekte lovgivning f.eks. et forbud mod salg til
unge under 18 ar, vil dette betyde at der ikke er adgang til produktet. Skulle bgrn eller unge forsgge
sig med E-damp, vil dette ikke vaere en sakaldt “gateway” til brugen af cigaretter, netop grundet
smagsstofferne. Ingen gnsker at skifte smagen af jordbaer ud med smagen af tobak, hvilket ogsa de
nyeste undersggelser dokumenterer (1). Indholdet af nikotin i refill-flaskerne er hgjt, men dog ikke
farligt, hvilket flere ar med indberetninger af bivirkninger og giftskader har vist (2).

E-damp er ikke tobakscigaretter i ny forklaedning

E-damp er ikke en ny made at ryge pa, men en ny made at indtage nikotin — sikkert og effektivt.
Nikotin er et vanedannende stof, som farmakologisk kan sammenlignes med koffein (kaffe, cola) og
theobromin (kakao, te). Man ved ret praecist hvad der er i E-damp, det bestar af nikotin,
propylenglykol, vegetabilsk glycerin og aromastoffer (3). Kvalitetssikringen er hgj, ogsa ved
produkter fabrikeret i Kina (hvorfra E-damp oprindeligt stammer), der skal overholdes hgje
standarder. Dog er der producenter der bruger aromastoffer udviklet til fadevarebrug og ikke E-
damp, hvilket bgr kontrolleres og defineres, ved en for forbrugerne transparent, proportionel og
korrekt maerkning.

Er ikke udviklet af tobaksindustrien

Den fgrste egentlige E-damper blev opfundet af H.A. Gilbert i 1963. Han sggte patent til sin
opfindelse den 17. august 1965. Markedet i 1963 var dog ikke klar til en opfindelse af denne type,
sa patentet blev aldrig udnyttet af andre end Gilbert selv. Det er Hon Lik, en farmaceut fra Kina, der
opfandt grundlaget for den nuvaerende E-damper, baseret pa en idé han fik i ar 2000. Hon Liks
opfindelse, er baseret pa 38 andre patenter, men dog kun i reference til den elektroniske
opbygning af opfindelsen. Den primaere idé og inspirationskilde stammer altsa fra Gilbert. | 2003
var Hon Lik feerdig med den egentlige produktudvikling pa E-damperen og havde s@gt patent pa
den. Hans opfindelse blev solgt gennem firmaet Best Partners Worldwide Ltd. Best Partners
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Worldwide Ltd. blev opkgbt af Ruyan i 2007, som Hon Lik i gvrigt ogsa er medstifter/medejer af.
Ruyan, der nu hedder Dragonite International, seelger og udvikler stadig E-dampere den dag i dag.

/ E-dampere \

e E-dampere fas i mange typer, men fellesprincippet er opvarmning af propylenglykol,

vegetabilsk glycerin og nikotin gennem en glgdetrad, drevet af et batteri.

e Opvarmningen er sa tilpas hgj, at vaeskerne fordamper, men heller ikke sa hgj at der
udvikles farlige stoffer. Propylenglykol og vegetabilsk glycerin har lave fordampnings-
temperaturer pa 50-60 grader. F.eks. udvikles der fgrst acrolein ved 280 grader.

e Vaskerne i E-dampere er ikke kglerveeske. Kglerveeske/anti-frost-system til bl.a. biler
bestar af ethylenglykol og/eller monoethylenglykol. | nogle tilfaelde er der ogsa tilsat
propylenglykol. Propylenglykol anvendes bl.a. som kglemiddel i fégdevareindustriens
koleanlaeg, da det ikke medfgrer fare/risiko for forgiftning af fédevarer m.m. hvis der

\ skulle forekomme leekager pa kegleanlagget. /

@ Hvad der er i veeskerne og dampene
Det er i Danmark ikke lovligt at selge E-vaesker med nikotin, med mindre produktet er godkendt til
rygeafvaenning. Dvs. det skal klinisk testes og godkendes som laegemiddel. E-damp havder ikke at
vaere et middel til rygestop, men et konkurrerende produkt til cigaretter, som selvfglgelig vil
medfgre et rygestop safremt brugerne helt skifter. Vaeskerne indeholder propylenglykol,
vegetabilsk glycerin og aromastoffer. Ved opvarmning fordamper disse stoffer og videnskabelige
undersggelser har vist at der ikke dannes skadelige stoffer (4). Generelt er nikotinindholdet meget
stabilt i E-vaeskerne og fglger den indholdsfortegnelse der star pa flaskerne (2).

@ E-damp forurener ikke
Indholdsstofferne en damper indander fra E-damp, forurener ikke omgivelserne i de rum, hvor
dampningen foregar. Der er foretaget flere videnskabelige undersggelser af hvor
sundhedsskadelige indholdsstofferne er for dem der er i naerheden og indander dampen (5).
Dampen spredes indendgrs, men da dampen og dens indholdsstoffer er uskadelige, har dens
spredning ingen betydning.

@ Der er kontrol med hvad E-damp indeholder
Der er ingen regler for hvilke stoffer der ma tilsaettes en E-vaeske, men for at en E-damper skal
fungere korrekt, kan produktet ikke afvige fra hovedkomponenterne, som er propylenglykol,
vegetabilsk glycerin og nikotin. Samtidig skal produktet vaere sikkert for forbrugeren, for at fglge
EU’s standarder. At aromastoffer er godkendt til fgdevarebrug betyder ikke de er sikre at inhalere,
derfor er det ngdvendigt med en definition af reglerne, saledes der kommer enkle retningslinier for
produktionen. Videnskabelige studier har vist, at E-vaesker har et meget preaecist indhold af
hovedkomponenterne og aromastoffer — der er ikke tilsat andre ting (6).

@ E-damp afgiver ikke nikotin og kemikalier til omgivelserne
E-damp afgiver dampe til omgivelserne, men videnskabelige studier har vist at indholdet af nikotin i
dampene i omgivelserne, ligger ca. 100 gange under graensevaerdierne. Videnskabelige studier har
ligeledes vist, at der ikke er nogen forurening af indeklimaet ved dampning (5). E-vaeskerne der
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seelges har typisk et nikotinindhold pa ca. 180 mg. pr. flaske med 10 ml. (18 mg. pr. ml.) og det er
langt under f.eks. pakker med nikotintyggegummi der typisk indeholder ca. 840 mg. pr. pakke med
210 stk. En dgdelig dosis nikotin indtaget oralt har vist sig at veere meget hgj, videnskabelige studier
har gennemgaet tilfaelde hvor personer har indtaget mere en 1500 mg. nikotin, uden at det har fgrt
til dpdsfald. Generelt er det dog ngdvendigt, at maerke flasker med E-vaeske korrekt, samt sikre at
alle flasker er forsynet med bgrnesikret lag.

E-damp og rygerestrektioner

E-damp er i gjeblikket ikke en del af loven om rggfrit miljg, desveerre er der kommuner der laver
saerskilte regler, hvor man forbyder brug af E-damp indendgrs. Det viser en manglende viden om E-
damps pavirkning af indeklimaet. Det er nemt at se hvor vidt en person damper eller ryger, da
dampen opfgrer sig anderledes end rgg, ligeledes giver dampen ikke lugtgener. Da E-damp ikke
pavirker indeklimaet og E-damp ikke efterlader sig spor som ex. cigaretter — er det meget vigtigt at
der ikke laves restrektioner pa brugen af E-damp. Det er ngdvendigt, at ggre det sa attraktivt som
muligt for dampere, saledes at flest mulige rygere kan se fordelene ved at skifte, hvilket vil medfgre
en markant forbedring af folkesundheden i Danmark. Der er stadig ca. 1.000.000 rygere i Danmark
og kun 200.000 dampere — om en kort arraekke, safremt politikerne kan lovgive korrekt pa
omradet, kan dette tal vaere vendt rundt.

E-damp og rygestop

E-damp er ikke en made at fastholde folk i nikotinafhangighed, men at give dem en sikker og
effektiv made fortsat at nyde nikotin. E-damp er meget effektiv til rygestop og mange
undersggelser har vist, at det er langt mere sikkert at indtage nikotin gennem damp, end gennem
rgg fra cigaretter (6). Produktionen af E-damp produkter fglger EU’s lovgivning mht. kvalitet og
indholdet af E-damp produkterne er kendte og varierer stort set ikke, bortset fra aromastofferne.
Flere videnskabelige undersggelser har vist, at E-damp er meget effektiv mht. rygestop (7).

Er E-damp et tobaksprodukt eller hjzelp til rygestop

E-damp er ikke et leegemiddel, da rygere ikke er syge. E-damp er et produkt der erstatter cigaretter
- det er en konkurrent til cigaretter. Er de sundere? Ja. Men bgr de dermed testes klinisk? Kun i det
tilfaelde at fabrikanten haevder det er et laegemiddel. En forbruger bgr have valget om, at skifte til
et dbenlyst sundere alternativ, uden at denne forbruger skal kgbe produktet pa apoteket. E-damp
kurerer ikke folk fra en sygdom, E-damp erstatter cigaretterne. Er det dermed et tobaksprodukt?
Nej, da E-damp ikke indeholder tobak, er det ikke et tobaksprodukt. Det er blot et konkurrerende
produkt til cigaretter - at det samtidig er sundere; at forskning viser det er ca. 99,5 % bedre end
cigaretter og at det ikke pavirker indeklimaet mv. - det er blot en velkommen sideeffekt.
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