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Folketingets Socialudvalg har den 16. januar 2014 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 157 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyggelse, som hermed be-
svares.

Spgrgsmal nr. 157:

"Ministeren bedes kommentere henvendelsen af 10/1-14 fra Jgrgen Neu-
mann, Redekeersbro, vedrarende motion pa recept, jf. SOU alm. del - bilag
101"

Svar:
Jeg henviser til besvarelsen af spgrgsmal nr. S 818 stillet af Karin Ngdgaard
(DF) den 21. januar 2014.

Som det fremgér af besvarelsen fra den tidligere sundhedsminister, s& har
kommunerne i de seneste ar udviklet og igangsat mange forskellige indsatser
med fokus pa at fremme borgernes sundhed gennem fysisk aktivitet, sdsom
idreetsskoleprojekter, aeldreidreet, bevaegelsespolitik for dagtilbud, skolefritids-
ordning og skoler, cykelpolitik samt tildeling af fysisk traening som led i hver-
dagsrehabiltering p& eeldreomradet og udvikling af indsatser for fysisk inaktive
bgrn i samarbejde med idreetsforeninger.

Motion pa Recept indgar ikke i Sundhedsstyrelsens anbefalinger til kommu-
nerne, hvilket skal ses i lyset af, at der ikke foreligger overbevisende evidens

pa omradet, herunder seerligt for den laengerevarende/vedvarende effekt af
Motion pa Recept.

Med venlig hilsen

Nick Haekkerup /  Leerke Steenberg Smith



