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Irritabel tykt
funktionel
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Brevkasse: Min tyktarm styrer mit liv

Hvad stiller man op, nar maven konstant driller, og
laegen slar det hen som "irritabel tyktarm™

|




Irritabel tyktarm

Keert barn

-Colon irritable

-Nervgs tyktarm
-Colitis spastica
-Tyktarmskatar

-Irritable bowel syndrome - IBS




Irritabel tyktarm
1CD-10: K58

Smertelindring ved affgring

Lgsere affaring under smerteanfald
Hyppigere affgring under smerteanfald
Oppustethed

Fornemmelse af ufuldstaendig affgring
Afgang af slim fra endetarmen




Irritabel tyktarm
Ledsagesymptomer

Traethed
Uoplagthed
@Aget sgvnbehov
Hovedpine
Irritabilitet
Liggetrang




Hvor hyppig er sygdommen?

® |BS findes over hele verden
® |BS er 2-3 gange hyppigere hos kvinder end hos

maend

Symptomer pa IBS er hyppigere i aldersgruppen 20-50
ar

Web-panel undersggelse (YouGov) blandt ~20.000
danskere i alderen 18-50 ar

® 16% havde symptomer pa IBS
® Af disse havde 18% veeret hos lzege de sidste 3

maneder — kun 8% havde diagnosen

Krogsgaard et al, Scand J Gastroenterol 2013




Smerteanfald ved IBS

® 4-6 smerteanfald om maneden
® Smerteanfald varer i gennemsnit 3 timer

® Smerterne angives typisk som 7 pa en
skala fra 1 — 10, hvor 10 er vaerst

® De fleste smerteanfald pavirker arbejde
eller andre dagligdags aktiviteter

Hellstrom et al, Am J Gastroenterol 2011




Hvordan stilles diagnosen?

® Alle andre sygdomme udelukkes efter tur
gennem omfattende udredning
(eksklusionsdiagnostik)







Hvordan stilles diagnosen?

® Positiv diagnostisk strategi
(mgnstergenkendelse)

® Dansk forskning viser at mgnstergen-
kendelse er lige sa sikkert, lige sa godt
for patienten — og langt billigere!

Engsbro et al, Clin Gastroenterol Hepatol 2013




Behandlingsmuligheder ved IBS

® Stgtte og beroligelse
® Diget?
® Medicin

— Lindrende overfor diare, forstoppelse,
oppustethed, smerter

— Ringe effekt

— Kun lidt brugt ﬁ
== —_—




Irritabel tyktarm

e Meget almindelig og, for nogle, naesten
invaliderende

e ‘Skraldespandsdiagnose’

e Patienterne har ikke ngdvendigvis "knald |
laget”

e En del laeger er skeptiske overfor
diagnosen/sygdommen




Hvad betyder det at en lidelse er funktionel?

At organets funktion er kompromitteret?
At det pavirker patientens funktionsniveau?

At der ikke kan pavises organiske
forandringer?

At tilstanden er psykosomatisk?

At diagnosen stilles alene pa
symptommeanstre?




Mavesar anno 1975

“... forklare patienten den psykologiske baggrund for
ulcus og indrette patientens levevis herefter”

Medicinsk Kompendium 11. udgave, 1975
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Mavesar anno 1975

“... forklare patienten den psykologiske baggrund for
ulcus og indrette patientens levevis herefter”

“Ofte vil det vaere noadvendigt at overtale patienten til at
Skifte livsstilling...”

“Her rammes isaer den udearbejdende kvinde, som | sit
hjem har mand og barn, der appelerer til hendes
(ubevidste) anske om at varetage hjemmets trivsel.”

Den potentielle ulcus-patients ofte veluaviklede
pligtfalelse bor sa vidt muligt centreres om kun een
arbejasopgave med rapport til een instans.”

Medicinsk Kompendium 11. udgave, 1975




Nobelprisen 1 Medicin 2005

for opdagelsen af mavesarsbakterien




"The art of medicine consists
of amusing the patient until
nature cures the disease”

Voltaire




