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3. februar 2014
Kaere Nick Heekkerup,

Indledningvis vil Amnesty International gerne gnske dig tillykke med din nye post som
minister for sundhed og forebyggelse.

Den 4. februar 2014 kl. 11 udgiver Amnesty International en international rapport om
diskrimination af transkgnnede i Europa “The state decides who | am - Lack of legal gender
recognition for transgender people in Europe”.

Rapporten indeholder et kapitel om Danmark. Til brug for kapitlet om Danmark har Amnesty
interviewet transpersoner, laeger, psykologer, Sexologisk Klinik og Sundhedsstyrelsen.

Rapporten viser, at Danmark sammen med Belgien har en af de mest restriktive lovgivninger
pa dette omrade. Det betyder bl.a., at juridisk kgnsskifte (at man officielt far lov at skifte
kgn, og at dette nye kgn anerkendes og fremgér af pas, kgrekort, cpr-nummer,
skattepapirer,etc.) kraever, at man undergar kirurgiske indgreb — dvs man kastreres ved, at
bryster, livmoder og aeggestokke og penis og tekstikler fjernes.

Der er ikke nogen medicinsk begrundelse for disse indgreb; og leeger, Amnesty har talt med,
siger, at en del transkgnnede formentlig ikke ville fa foretage de omfattende indgreb — men
ngjes med hormonbehandling, hvis ikke kastrationen var en betingelse for at fa kgnsskiftet
anerkendt.

For at fa tilladelse til at blive kastreret skal transkgnnede fgrst gennemga et ofte meget
langvarigt forlgb med psykologisk udredning for at fastsla, om der er tale om en psykisk
lidelse (diagnose), som pafgrer personen alvorlige psykiske eller sociale lidelser. Det er en
betingelse for at fa tilladelse til kastration, at man har denne psykiske diagnose.
Transkgnnede har over for Amnesty fortalt, at de oplever det steerkt kreenkende, at de skal

ga ind pa et forlgb hos Sexologisk Klinik, som helst skal ende med, at de anses som psykisk
syge, for at de kan blive anerkendt med det kgn, som de finder, er det rigtige, og fa
foretaget de kirurgiske indgreb, som loven kreever, for at de ogsa kan fa samfundets juridiske
anerkendelse af deres kgn.

Rapporten konkluderer om de danske regler og betingelser for kgnsskifte:

“Denmark violates the rights of transgender people to the highest attainable standard of
health and to be free from inhuman, cruel and degrading treatments by requiring them to
undergo unnecessary medical treatments such as surgeries and sterilization in order to
obtain legal recognition of their gender.”



Rapporten indeholder en raekke anbefalinger til zendringer af den danske lovgivning og
praksis, herunder:

e At kastrationskravet fjernes.
e At transkgnnethed fjernes fra Sundhedsstyrelsens fortegnelse over psykiatriske
lidelser. Psykiatriske diagnoser bgr ikke vaere et krav for at f& adgang til hverken

sundhedsydelser eller juridisk kgnsskifte.

Vi haber, at du vil mgdes med os i neaer fremtid til en drgftelse af rapportens konklusioner og
anbefalinger.

Vi ser frem til dit svar.

Venlig hilsen
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