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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 23. september 2013
stillet følgende spørgsmål nr. 976 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Liselott 
Blixt (DF).

Spørgsmål nr. 976:
’’Kan ministeren oplyse hvorfor HSP ikke kan stilles som diagnose? Sensitive
voksne/børn oplever det som svært at fungere optimalt, fordi de føler sig bom-
barderet med voldsomme sanseindtryk. Denne adfærdsform anses som et
udtryk for manglende socialt engagement, og da HSP (highly sensitive person)
i dag ikke kan stilles som en diagnose, kan eksempelvis forældre til børn
med HSP, ingen former for hjælp få.”

Svar:
Det er vigtigt, at alle borgere i Danmark oplever den bedst mulige behandling i 
sundhedsvæsenet – både når der kan stilles en diagnose og når der ikke 
umiddelbart kan stilles en diagnose. Det er dog en sundhedsfaglig vurdering, 
hvornår der kan stilles en diagnose.

Til brug for min besvarelse har jeg anmodet Sundhedsstyrelsen om bidrag, 
som oplyser følgende:

”Sundhedsstyrelsen skal bemærke følgende til problemstillingen:

Diagnosebegrebet er et fagligt og videnskabeligt værktøj, som anvendes som 
grundlag for behandling af lidelser. I Danmark anvendes den seneste version 
af WHOs internationale klassifikation af sygdomme (ICD-10). 

HSP er ikke en diagnose i hht. ICD-10, og derfor kan HSP ikke stilles som en 
diagnose på nuværende tidspunkt. 

Herudover skal Sundhedsstyrelsen bemærke, at en diagnose ikke er forud-
sætning for at få hjælp. Den enkelte sundhedsperson skal vurdere behovet for 
hjælp i den konkrete situation blandt andet ift. den enkelte persons funktions-
evne”.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. 
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