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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 17. april 2013 stillet 
følgende spørgsmål nr. 590 (Alm. del) til ministeren for sundhed og forebyg-
gelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karsten 
Lauritzen (V).

Spørgsmål nr. 590:
’’Vil ministeren oplyse, om mentolcigaretter er mere usunde end andre cigaret-
ter? Vil ministeren endvidere orientere om EU-Kommissionens holdning til 
samme spørgsmål?”

Svar:
Jeg har ikke kendskab til, om mentolcigaretter er mere sundhedsskadelige end 
almindelige cigaretter, men jeg kan oplyse, at Sundhedsstyrelsen oplyser, at 
mentol bidrager til at udvide luftvejene og kan bidrage til at skabe øget nikotin-
optagelse og dermed øge afhængigheden.

Jeg kan henvise til, at EU-Kommissionen i sit forslag til nyt tobaksvaredirektiv i 
de indledende betragtninger anfører, at en række undersøgelser peger på, at 
tobaksvarer med mentolsmag kan medvirke til, at rygere i højere grad 
inhalerer, og påvirke antallet af unge, der begynder at ryge, i opadgående 
retning.

Jeg kan endvidere oplyse, at EU-Kommissionens Videnskabelige Komité for 
Nye og Nyligt Identificerede Sundhedsrisici (VKNNPS) i sin rapport ”Addictive-
ness and Attractiveness of Tobacco Products” henviser til, at der er undersø-
gelser, som peger på, at mentol bl.a. kan mildne tobakkens harske smag, at 
mentol har en kølende og lokalbedøvende effekt, og at mentol kan bidrage til 
at øge nikotinoptaget. 

Rapporten kan læses i sin helhed på EU-Kommissionens hjemmeside: 
http://ec.europa.eu/health/scientific_committees/consultations/public_consultat
ions/scenihr_cons_12_en.htm
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