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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 18. januar 2013 stil-
let folgende spargsmal nr. 290 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-
byggelse, som hermed besvares endeligt. Spgrgsmalet er stillet efter gnske
fra Sophie Heestorp Andersen (S).

Spargsmal nr. 290:
"Vil ministeren oplyse, hvor stor en andel af den samlede sygdomsbyrde
blandt bgrn og unge der skyldes mentale helbredsproblemer?”

Svar:

Til brug for min besvarelse har jeg anmodet Sundhedsstyrelsen om en udtalel-
se. Sundhedsstyrelsen oplyser, at styrelsen ikke har kendskab til undersggel-
ser, der belyser den samlede sygdomsbyrde blandt bgrn og unge i Danmark,
og saledes findes der heller ikke tal for, hvilken andel mentale helbredspro-
blemer udger.

Sundhedsstyrelsen oplyser, at der findes danske undersggelser, der papeger,
at mange bgrn og unge har tegn pa darlig mental trivsel, b.la. Sundhedsstyrel-
sen rapport Udviklingen i den bgrne- og ungdomspsykiatriske virksom-
hed,2010, Statens Institut for Folkesundheds rapporter Folkesundhedsrappor-
ten 2007 og Skolebgrnsundersggelsen fra 2011. Sundhedsstyrelsen har set
pa udenlandske undersggelser, bl.a. WHO'’s globale sygdomsbyrdestudie fra
2004. Baseret pa udenlandske undersggelser formoder Sundhedsstyrelsen, at
der er tale om en stor andel af sygdomsbyrden, formentlig over halvdelen.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. Og Sundhedssty-
relsens vurdering bekreefter mig i, at et meget sterre fokus end hidtil pa vores
bgrns og unges mentale sundhed er overordentligt vigtigt. Derfor er jeg glad
for, at vi i satspuljeregi i efteraret har faet sat fokus pa mental sundhed og har
afsat 26. mio. kr. over fire ar til at fremme mental sundhed blandt barn og un-

ge.

Derudover har Sundhedsstyrelsen i starten af aret udmentet puljen til socialt
udsatte og sarbare grupper, hvor det er blevet prioriteret at saette fokus pa
mental sundhed. 5 kommuner har faet midler til projekter, der har fokus pa
fremme af mental sundhed og trivsel blandt skolebgrn.

Bgrne- og ungeomradet er ogsa et vigtigt fokusomréde for regeringens psykia-
tri-udvalg, der bl.a. skal afdsekke udviklingen i diagnoser og indsatser, herun-
der indsatser for at fremme den mentale sundhed blandt bgrn og unge.

Nar udvalgets forslag kommer, vil jeg tage dem med i mine videre skridt mod
en styrke indsatsen for bgrn og unges mentale sundhed.
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