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Vedrgrende kategoriseringen af transkennedes behandling

LGBT Danmark og 36 andre organisationer samt over 11.000 enkeltpersoner heriblandt
fem professorer og et utal af lzeger, psykologer og sexologer har udtrykt utilfredshed med
den nuveerende placering af transkennede i sygdomsklassifikationens sektion "Psykiske
lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser” (1)(2).

Til trods for gentagne pamindelser har LGBT Danmark endnu ikke modtaget officielt svar
fra sundhedsstyrelsen pa vores henvendelse til styrelsen 27. september 2011 og
overlaege i sundhedsstyrelsen Sgren Brostrams kommentar til pressen (3) efterlader
sammen med sundhedsministerens svar (4) fem specifikke spgrgsmal, som vi haber
sundhedsstyrelsen kan afklare.

1. Overlaege i sundhedsstyrelsen Sgren Brostrgm udtalte, at det er ngdvendigt at
indikationen for transkgnnedes behandling kan kodes af sundhedsvaesenet. LGBT
Danmark savner imidlertid stadig en begrundelse for hvorfor kodningen skal forega
indenfor kategorien "Psykiske lidelser og adfaeerdsmaessige forstyrrelser”. Mener
sundhedsstyrelsen, at transkgn er en psykisk lidelse eller mener |, at det er en
adfeerdsmaessig forstyrrelse?

2. Overlaege i sundhedsstyrelsen Sgren Brostream udtaler, at han ikke ser noget problem i
at transk@nnede er listet under afsnittet "Psykiske lidelser og adfeerdsmaessige
forstyrrelser” idet fx ludomani jo ogsa optreeder i samme afsnit.

Vil sundhedsstyrelsen svare pa, om det er korrekt at ludomani er en uhensigtsmaessig
adfeerd, der kan koste mennesker og deres pargrende hus og hjem, hvis den ikke
behandles og om rubricering i samme gruppe som bl.a. ludomani kan fgre til negative
associationer omkring transkgnnede?

3. Ministeren skriver i sit svar, at klassifikationen indeholder flere koder, der ikke er udtryk
for sygdom og naevner her "gravide kvinder, raske nyfadte og (indlagte) raske ledsagere”.
Vil sundhedsstyrelsen svare pa, om de omtalte koder indgar under afsnittet "Psykiske

lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser” eller hvor i klassifikationen de alternativt findes?
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4. Safremt ovennaevnte tilstande ikke er placeret under "Psykiske lidelser og
adfeerdsmaessige forstyrrelser” vil sundhedsstyrelsen sa svare pa, om det er muligt at
kategorisere transkennedes behandlingsbehov udenfor afsnittet "Psykiske lidelser og
adfaerdsmaessige forstyrrelser”?

5. LGBT Danmark har udarbejdet et forslag til en alternativ kodning af transkennedes
helbredsbehov, som beskrives i falgende case-eksempler.

Case 1

En transk@gnnet kvinde henvender sig til sin lzege med et gnske om hormonbehandling.
Laegen undersgger hende, og vejleder om mulige behandlinger, herunder tilbydes hun
radgivning med henblik pa at fa starre klarhed over sine behov pa samme made som
enhver anden kvinde, der mangler sin naturlige gstrogenproduktion.

Eftersom hun jo er fadt uden ovarier far hun diagnosen Q50.0 Agenesi af zeggestok og
henvises til hormonsubstitutionsterapi.

Mens de taler sammen drefter de ogsa hendes overdrevne ansigtsbeharing og hendes
stemme. Hun henvises til harfjerning under diagnosen L68.0 Hirsutisme og til
stemmetraening under diagnosen R49.0 Dysfoni.

| overensstemmelse med retningslinjerne i Standards of Care kan kvinden efter et ar i
hormonbehandling henvende sig til sin laage med henblik pa genitalkorrektion om gnsket.
Eftersom hun blev fadt uden vagina udfgres operationen under diagnosen Q52.0 Agenesi
af vagina.

Pa intet tidspunkt i behandlingen er det nadvendigt at stemple hende som k@nsvarierende
eller at tildele hende en diagnose indenfor afsnittet "Psykiske lidelser og adfaerdsmaessige
forstyrrelser”.

Case 2

En transk@nnet mand henvender sig til sin leege med et snske om hormonbehandling.
Laegen undersgger ham, og vejleder om mulige behandlinger, herunder tilbydes han
radgivning med henblik pa at fa starre klarhed over sine behov pa samme made som
enhver anden mand, der mangler sin naturlige testosteronproduktion.

Eftersom han jo er fadt uden testikler far han diagnosen Q55.0 Agenesi eller aplasi af
testikel og henvises til hormonsubstitutionsterapi.

Safremt han henvender sig til laeagen pa grund af ubehag forbundet med overdreven
brystudvikling kan dette behandles under diagnosen N62.9A Gynaekomasti.

| overensstemmelse med retningslinjerne i Standards of Care kan manden efter et ar i
hormonbehandling henvende sig til sin laage med henblik pa genitalkorrektion om gnsket.
Eftersom han blev fadt med en manglende eller underudviklet penis kan operationen
udfgres under diagnosen Q55.5A Agenesi af penis. Testikelimplantater kan tilbydes under
diagnosen Q55.0 Agenesi eller aplasi af testikel.
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Igen er det pa intet tidspunkt i behandlingen ngdvendigt at stemple ham som
kensvarierende eller at tildele ham en diagnose indenfor afsnittet "Psykiske lidelser og
adfeerdsmaessige forstyrrelser”.

Vi beder venligst om sundhedsstyrelsens kommentar til det skitserede forslag.

Med venlig hilsen

Vibe Grevsen
landsledelsesmedlem
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