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Til Folketingets Sundhedsudvalg - samtlige medlemmer

Bilag til L46, specialiseret behandling pd @feldt Centret:

Kommentar til folketingsdebatten vedrgrende lovforslag nr. 46 — specialiseret
behandling pa @feldt Centret

Det chokerer mig, undrer mig, ger mig nervgs som borger og pavirker mig dybt, at
SA mange folketingsmedlemmer tillader sig at tale SA uvident om et
behandlingscenter, der igennem é&rtier har hjulpet og hjelper SA mange mennesker.
Ikke kun mennesker med mindre fysiske problematikker som mit eget eksempel
(beskrevet leengere nede i brevet), men mennesker med SA store fysiske lidelser, der
ikke bare smertemaessigt ger deres liv til et rent helvede at leve i (les darlig
livskvalitet), men ogsa koster samfundet mange ressourcer.

Debatten tog blandt andet udgangspunkt i en sammenligning mellem fysioterapien og
@feldts behandlingsmetoder, hvilket kan wundre mig meget! Den eneste
sammenligning der er at hente her er, at begge institutioner ger en indsats for at
hjeelpe fysisk lidende! I mit daglige virke som folkeskolelarer valger jeg jo heller
ikke at fratage eleven med dysleksi laesning.

Det debatten B@R tage udgangspunkt i, er de mange patienter, der efter en kortere
behandlingsperiode hos @feldt fysisk, og der med mentalt, mearker en fremgang.
Patienter der i op til flere ar har forsggt sig igennem andre behandlingsmetoder af
andre velmenende fagfolk uden at fele en merkbar fysisk og der med mental
fremgang.

@feldt Centret BOR med deres hgjtspecialiserede behandlingsmetoder frem over hgre
under § 79. De B@R, ligesom andre specialiserede centre, harer til i det regionale
regi. Der med vil alle have mulighed for og der med ret til at fa behandling pa et af
@feldt Centrene. Det er ikke rimeligt at mennesker med forskellige handikaps og
smertefulde lidelser hver iszr skal finde mentalt overskud til at tage kampen med
kommunen om ret til behandling pa et @feldt Center. Specielt ikke taget i betragtning
af, at mange kommuner afviser ansggningerne.

Mit behandlingsforlgb

| skrivende stund er jeg for tredje gang siden august indevaerende ar indlogeret hos
familie tet pa @feldt Centret, igen sygemeldt pa grund af smerter efter
skulderoperation, foretaget 22. april indevarende ar. Operationen er ifglge kirurg Jens
Ole Sjaberg, OPA Arhus, vellykket.

Kronologisk indsigt i mit sygdomsforlgb:

1. Operation i skulder april 2010

2. Far hjemmegvelser med hjem fra OPA Arhus

3. Pabegynder planlagt genoptraening pa det kommunale genoptraeningscenter (laes
fysioterapeuter) i Ebeltoft



- Bevageligheden og fysiske kreefter i skulder, arm og hand er sterkt
reduceret

- Steerke smerter

- er primaert sengeliggende for at finde ro i skulder/arm/handled
4. Genoptraeningscentret (lees fysioterapeut) seetter ind med forskellige tiltag. Jeg er
hgjest mindre smertefri efter endt genoptraening og hgjest til dagen efter. Der forsgges
med mindre gvelser og akupunktur.
5. 25. juni, altsa over to maneder efter operationen er foretaget, meldes jeg rask, dog
uden at kunne tage idraetslektionerne og med valg af ikke at bruge it andet det er
hgjest ngdvendigt. Her til skal tilfgjes, at jeg inden operationen blev vurderet til, at
kunne pabegynde mit arbejde som folkeskolelarer efter en tre ugers sygemelding.
5. I slutningen af juli gares jeg opmarksom pa @feldt Centret af familiemedlemmer.
6. 26. juli er jeg til kontrol p& sygehuset, OPA Arhus, operationen er ifglge kirurg
Jens Ole Sjaberg vellykket, dog ingen forklaring pa smerter og nedsat
bevaegelsesfunktion. Leegen bifalder mit @nske om at forsgge en
genoptraeningsperiode hos @feldt
7. Jeg sygemeldes igen
8. Hele uge 33 indlogeres jeg hos familie ner @feldt Centret og far hver dag to
behandlinger. Min mor ma tage fri fra arbejde i to dage, da traeningsformen kraver en
treener, nar jeg vender tilbage til Ebeltoft, da der ikke forefindes et center i Jylland.
9. Efter tre gange trening er smerterne formindsket og beveegeligheden er kraftigt
forbedret!
10. Efter en uges intensiv trening og endnu to dage fire uger efter fungerer jeg 95%
normalt og kan varetage alle mine opgaver pa mit arbejde.

Primo oktober begynder muskulaturen omkring skulderen (laes skulder, nakke, arm,
handled, gverste af ryggen) at veere meget smertefuld igen. Dette forarsages blandt
andet af, at jeg bor langt fra centret og har en flytning 1. oktober, hvor det ikke er
muligt at skane armen, da jeg er alene. Jeg opsgger egen lege, der tilbyder mig
smertestillende.

Her, sendag den 21. november, rejser jeg igen til @feldt Centret. Jeg har ikke kunnet
passe mit arbejde, har mattet frasige mig flere opgaver, min mentale tilstand er i
nedafgaende retning og nattesgvnen foregar i intervaller pa grund af smerterne.

| dag, torsdag den 25. november, har jeg ingen kontinuerlige smerter, bevaegeligheden
er igen gget og jeg har sovet igennem to ud af tre neetter efter at jeg igen i mandags,
den 22. november, pabegyndte treeningen hos @feldt.

Find vejen til et af @feldt Centrerne

Vil | ikke nok veere venlige at udvise stor faglighed, bade Jer folketingsmedlemmer
og specielt Jer, der sidder i regeringen, at udsende sundhedsministeren til @feldt
Centret, sa han med egne gjne kan se, hvad og hvilken forskel centrets treenere ger for
mange fysisk lidende?

For jeg er ikke et sekund i tvivl om, at det vil gare indtryk at se de mange, mange
fysisk lidende, der med hjeelp fra @feldts behandlingsmetoder far en gget livskvalitet
og der med ogsa sparer samfundet for mange ressourcer.



@feldt Centrene under 8 79 vil ophaeve de forringelser
mange patienter er stillet over for i dag og der med udvikle
den kompetente viden og erfaring @feldt Centrene igennem
40 ar har tilegnet sig!

Venlig hilsen

Christina Bjerregaard
Mobil 61466160



