
Kære Preben Rudiengaard og øvrige medlemmer af folketingets sundhedsudvalg,

Jeg vil gerne bakke op om forslag til ændring af lovhjemmel til § 79 for behandling på Øfeldt Centret.

Patienter der konsulterer specialsygehuse og genoptræningsinstitutioner under § 79 i Sundhedsloven er 
sikret økonomisk støtte til transport til og fra behandling. Patienter med genoptræningstilbud i kommunalt 
regi har mulighed for benytte kørselsordning med transport til og fra træningsenheden. Patienter med behov 
for den specielle træning, som Øfeldt Centret kan tilbyde, kan man ikke stille ringere end andre patienter 
med et træningsbehov.

Jeg vil gerne bidrage til opbakningen af Pia Christmas-Møllers lovforslag til ændring af Sundhedsloven. 
Debatten i folketinget den 19.11.2010 gav indtryk af uvidenhed omkring den træning, som Øfeldt Centret 
har tilbudt igennem mange år. Træning på Øfeldt Centret kan ikke sammenlignes med fysioterapi og skal 
ikke have lovhjemmel i § 140 b.

Jeg har trænet i Øfeldt Centret det seneste år. På grund af facetledssyndrom i august 2009 blev jeg henvist 
til behandling hos fysioterapeut. Fysioterapi var et udemærket tilbud for at reparere den skade og lindre den 
muskesmerte der var lige nu og her. Men på længere sigt blev jeg fastholdt i en behandling der ikke 
indeholdt træning. Jeg var istand til at arbejde fuldtids og gik hjem og lagde mig på sofaen pga rygsmerter. 
Jeg indtog konstant smertestillende medicin. Jeg fik flere og flere smerter og søgte nu andre muligheder. 
Jeg blev bekendt med muligheden for træning i Øfeldt Centret og henvist af min praktiserende læge. I 
Øfeldt Centret træner jeg og styrker rygmuskulaturen. Jeg er kommet tilbage til mit tidligere funktionsniveau 
- næsten. Smertestillende medicin er lagt på hylden og jeg har fået et nyt liv. Jeg arbejder stadig fuldtid, 
men har også fået et "liv" i fritiden.

Det er simpelthen nødvendigt også at tilgodese de patienter der konsulterer Øfeldt Centret.

Med venlig hilsen
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