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Folketingets Arbejdsmarkedsudvalg
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Arbejdsmarkedsudvalget har i brev af 16. marts 2011 stillet følgende spørgsmål nr.
3 (L 156), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Morten 
Østergaard (RV).

Spørgsmål nr. 3:
”Ministeren bedes oplyse, om en person, der på mindre end 12 måneder opnår 225 
timers arbejde, vil være berettiget til kontanthjælp med det samme?”

Endeligt svar:
225 timers reglen indebærer, at en ægtefælle i et ægtepar, der modtager kontant-
hjælp, efter 1 år på kontanthjælp skal kunne dokumentere, at den pågældende har 
haft 225 timers ordinært og ustøttet arbejde inden for de seneste 12 måneder.

Herefter skal betingelsen om 225 timer inden for 12 måneder løbende være opfyldt. 

Når en ægtefælle har dokumenteret, at arbejdskravet på 225 timer inden for de se-
neste 12 måneder er opfyldt, vil denne være berettiget til kontanthjælp med det 
samme. Det forudsættes, at de øvrige betingelser for at udbetale hjælp er opfyldt. 

Det er jo kun positivt, hvis man hurtigt opfylder arbejdskravet på 225 timer. Man 
kan så håbe på at kunne fortsætte i arbejdet og dermed opnå en længerevarende til-
knytning til arbejdsmarkedet og i sidste ende blive selvforsørgende. Det er jo netop 
hele formålet med reglen.

Hvis en ægtefælle har mistet retten til kontanthjælp som følge af, at hun eller han 
ikke opfylder kravet om 225 timer, vil personen ligeså snart personen har opnået 
225 timer indenfor de seneste 12 måneder være berettiget til hjælp igen.

Venlig hilsen

Inger Støjberg
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