
Vejledning om ændring af vejledning om særlig støtte til børn og unge og deres
familier (vejledning nr. 3 til serviceloven)
1.

I socialministeriets vejledning nr. 99 af 5. decem-
ber 2006 om særlig støtte til børn og unge og deres
familier foretages følgende ændringer:
1. I afsnit II ophæves punkterne 113-128, og i stedet
indsættes:

Særlige dagtilbud og godkendelse af forældres
udførelse af hjælpen i hjemmet

Serviceloven:

§ 32. Kommunalbestyrelsen træffer
afgørelse om hjælp til børn, der på
grund af betydelig og varigt nedsat fy-
sisk eller psykisk funktionsevne har be-
hov for hjælp eller særlig støtte. Hjæl-
pen kan tilrettelægges i særlige
dagtilbud, jf. stk. 3, i særlige klubtilbud,
jf. § 36, eller i forbindelse med andre
tilbud efter denne lov eller efter dagtil-
budsloven. Hjælpen kan også udføres
helt eller delvist af forældrene i hjem-
met, jf. stk. 6-8.

Stk. 2. Velfærdsministeren fastsætter
nærmere regler om samarbejdet med
forældre, om inddragelse af barnet eller
den unge, om udredning af barnets eller
den unges behov, og om fremgangsmå-
den ved kommunens behandling, her-
under om en etablering af kommunale
teams, som skal udrede barnets nedsatte
funktionsevne, og udvalg, som skal vi-
sitere barnet til et tilbud.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen skal
sørge for, at der er det nødvendige antal
pladser i særlige dagtilbud til børn, der

på grund af betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne har et
særligt behov for støtte, behandling
m.v., der ikke kan dækkes gennem op-
hold i et af de almindelige dagtilbud
eller fritidshjem efter dagtilbudsloven.

Stk. 4. Velfærdsministeren fastsætter i
en bekendtgørelse regler om forældre-
bestyrelser i særlige dagtilbud.

Stk. 5. Velfærdsministeren fastsætter i
en bekendtgørelse regler om beregning
af tilskud og egenbetaling for ophold i
de særlige dagtilbud.

Stk. 6. Efter anmodning fra indehave-
ren af forældremyndigheden godkender
kommunalbestyrelsen under de betin-
gelser, der er nævnt i 2. og 3. pkt., at
forældrene helt eller delvist udfører
hjælpen efter stk. 1 i hjemmet. Hjælp
udført i hjemmet skal imødekomme
barnets eller den unges behov, og for-
ældrene skal være i stand til at udføre
opgaverne. Træning af barnet i hjemmet
skal ske efter dokumenterbare trænings-
metoder. Kommunalbestyrelsen fører
løbende tilsyn med indsatsen over for
barnet.

Stk. 7. Kommunalbestyrelsen skal yde
hjælp til dækning af tabt arbejdsfortje-
neste efter § 42 og § 43 til forældre, der
forsørger og træner et barn eller en ung
under 18 år med betydelig og varigt
nedsatfysisk eller psykisk funktionsev-
ne i hjemmet.

Stk. 8. Kommunalbestyrelsen sørger
for træningsredskaber, kurser, hjælpere
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m.v., når forældrene træner et barn eller
en ung i hjemmet. Kommunalbestyrel-
sens udgifter til træningsredskaber, kur-
ser, hjælpere m.v. til det enkelte barn
eller den enkelte unge må ikke overstige
500.000 kr. årligt.

Stk. 9. Velfærdsministeren fastsætter
nærmere regler om særlig støtte i hjem-
met, herunder regler om dokumenter-
bare metoder, om løbende tilsyn med
indsatsen og om træningsredskaber,
kurser, hjælpere m.v.

Generelt om særlige dagtilbud og godkendelse af
forældres udførelse af hjælpen i hjemmet

113. Sigtet med bestemmelserne er at tilgodese
børn og unge med betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevnes behov for særlig støtte,
behandling og træning, således at de får gode mu-
ligheder for udvikling og trivsel.

Bestemmelserne skal desuden sikre, at forældrene
og deres børn bliver inddraget mere aktivt i udred-
ningen af barnets behov og i indsatsen for børnene.

Udgangspunktet for hjælpen er, at den kan tilret-
telægges i særlige dagtilbud, i særlige klubtilbud
eller andre tilbud efter serviceloven eller efter dag-
tilbudsloven. Kommunalbestyrelsen skal i den sam-
menhæng sørge for, at der er det nødvendige antal
pladser i særlige dagtilbud til de børn, hvis behov
for støtte og behandling ikke kan tilgodeses i de al-
mindelige dagtilbud.

Bestemmelserne giver også mulighed for, at hjæl-
pen under visse betingelser kan udføres helt eller
delvist af forældrene i hjemmet, og at forældrene
modtager en særlig støtte til træningen af barnet el-
ler den unge i hjemmet.

Målgruppen
114. Målgruppen er børn og unge under 18 år med

betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funk-
tionsevne, som har et sådant behov for støtte og
behandling, at der skal iværksættes et særligt tilbud
til barnet eller den unge.

Afgrænsning af målgruppen baserer sig ikke på
bestemte diagnoser eller på karakteren af funkti-
onsnedsættelsen, men på en fagkyndig vurdering af

barnets behov for et særligt støtte- og behandlings-
tilbud, herunder et træningstilbud.

Det drejer sig om børn og unge, der har behov for
en systematisk, helhedsorienteret tværfaglig under-
søgelse og udredning jf. servicelovens § 50 forud
for visitationen til et tilbud.

Udredning og visitation
115. Målgruppen af børn og unge med betydelig

og varigt nedsatfysisk eller psykisk funktionsevne
har ofte sammensatte behov, der kræver en indsats
fra flere forskellige fagpersoner. Kommunalbesty-
relsen skal derfor nedsætte et tværfagligt udred-
ningsteam, der har til opgave at undersøge forhol-
dene for og behovet for hjælp og støtte til disse børn
og unge.

Udredningsteamet kan være et permanent sam-
mensat team eventuelt med udgangspunkt i en al-
lerede eksisterende tværfaglig gruppe, eller det kan
sammensættes ad hoc med fagpersoner med rele-
vans i forhold til det konkrete barns funktionsned-
sættelse. Det kan fx være læge, psykolog, social-
rådgiver, socialpædagog, fysio- og ergoterapeut
mv.

En stor del af børnene vil være kendt i sundheds-
væsenet, da de ofte vil være udredt, have fået stillet
diagnoser og være blevet behandlet - typisk på en
pædiatrisk afdeling. Det specialiserede sundheds-
væsen vil derfor i mange tilfælde være en relevant
samarbejdspartner.

Udredningsteamet skal på baggrund af faglige un-
dersøgelser af barnets ressourcer og behov kortlæg-
ge barnets funktionsevne og udarbejde forslag til
den særlige støtte og behandling.

Kommunalbestyrelsen skal nedsætte et tværfag-
ligt sammensat visitationsudvalg, som har til opga-
ve at visitere barnet til et tilbud på baggrund af
udredningsteamets forslag, jf. pkt. 120.

Der henvises i øvrigt til håndbogen om udredning,
visitation og hjemmetræning, hvor der bl.a. er re-
degjort nærmere for visitationsudvalgets ansvar og
sammensætning, en tovholderfunktion, og for red-
skaber, der kan støtte det tværfaglige samarbejde og
inddragelse af forældre og børn.

1. oktober 2008 2



Forældresamarbejde, inddragelse af børn og unge
og andre sagsbehandlingsregler

116. Kommunalbestyrelsen skal inddrage foræl-
drene i udredningsprocessen, således at de får mu-
lighed for at være aktive deltagere i processen.
Forældrenes viden om egne ressourcer og barnets
færdigheder skal indgå i udredningen, og forældre-
ne skal have mulighed for at få indsigt i barnets
behov, og hvilke behandlings- og udviklingsmulig-
heder der findes for barnet.

Barnet eller den unge skal ligeledes inddrages i
udredningsforløbet. Udredningsteamet vurderer
sammen med forældrene, i hvilken udstrækning det
er muligt at inddrage barnet eller den unge. Vurde-
ringen foretages på grundlag af barnets og den
unges egne ønsker, dets alder og modenhed, og
hvad der skønnes at være bedst for barnet eller den
unge. Et barns eller en ungs synspunkter skal til-
lægges passende vægt i overensstemmelse med bar-
nets eller den unges alder og modenhed.

Meget tidligt i udredningsprocessen er det en god
idé at afstemme forventningerne til det kommende
samarbejde og at drøfte forældrenes ønsker til ind-
dragelse og involvering. Her kan forældre også få
orientering om kravet om, at deres barn, så vidt mu-
ligt, skal inddrages i processen.

Kommunalbestyrelsen skal sikre, at sagsbehand-
lingen fortsat også sker med iagttagelse af de alle-
rede eksisterende relevante sagsbehandlingsregler,
som gælder ved siden af de her beskrevne sagsbe-
handlingsværktøjer om udredning, forældresamar-
bejde, inddragelse af barnet eller den unge og
visitation. Således gælder de almindelige sagsbe-
handlingsregler i forvaltningsloven, retssikker-
hedsloven og almindelige retsgrundsætninger.
Blandt andet kan fremhæves retssikkerhedslovens
§ 4 (borgerens medvirken), retssikkerhedslovens
§ 5, forvaltningslovens § 7 (vejledning), forvalt-
ningslovens kap. 4 (partsaktindsigt), forvaltnings-
lovens § 19 (partshøring), forvaltningslovens § 21
(ret til at afgive udtalelse), forvaltningslovens § 22
(begrundelse), forvaltningslovens § 25 (klagevej-
ledning) samt officialprincippet. Yderligere oplys-
ninger findes i Socialministeriets vejledning om
retssikkerhed og administration på det sociale om-
råde, afsnit III og kapitel 47.

Der er yderligere oplysninger om styrket foræl-
dresamarbejde, metoder til inddragelse og udred-
ning af børn og unge i håndbogen om udredning,
visitation og hjemmetræning.

Specielt om særlige dagtilbud
117. Kommunalbestyrelsens forpligtelse efter

servicelovens § 32, stk. 3 er et supplement til den
kommunale forpligtelse efter dagtilbudslovens § 4
i det omfang, dette ikke kan tilgodese barnets sær-
lige behov for støtte, behandling m.v. som følge af
en betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Dag-, fritids- og klubtilbud m.v. til børn og unge
under 18 år, der på grund af betydelig og varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har et sær-
ligt behov for støtte, behandling m.v., der ikke kan
dækkes gennem ophold i et af tilbuddene efter dag-
tilbudsloven, oprettes efter bestemmelserne i ser-
viceloven. Forpligtelsen efter servicelovens § 32,
stk. 3 omfatter for så vidt angår skolesøgende børn
kun meget små og helt specielle grupper med bety-
delig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funkti-
onsevne.

Forskellen i forpligtelsens omfang hænger sam-
men med, at for børn under skolealderen er det
typisk dagtilbuddet, der giver barnet den særlige
støtte og behandling, mens den særlige støtte og be-
handling for børn i skolealderen primært varetages
i skoletilbuddet.

Formålet med de særlige dagtilbud
118. De særlige dagtilbud skal ud over, hvad der

fremgår af formålsbestemmelsen for de almindelige
dagtilbud til børn, give særlig støtte, behandling
m.v. til børn med betydelig og varigt nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne.

Herudover foretager de særlige dagtilbud obser-
vation og diagnosticering af børn med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der
opholder sig i hjemmet eller i et kommunalt dagtil-
bud, med henblik på at kunne tilbyde relevant støtte
og behandling. Endvidere foretager de særlige dag-
tilbud observation i relation til behovet for special-
pædagogisk bistand efter folkeskoleloven.

Det påhviler det særlige dagtilbud at rette hen-
vendelse til skolemyndighederne om at iværksætte
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eventuel specialpædagogisk bistand efter folkesko-
leloven.

De særlige dagtilbud kan tilbyde forældre til børn
med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne lejlighedsvis aflastning. Der kan i de
særlige dagtilbud etableres aflastning, der indebæ-
rer overnatning i weekenden, hvis der er behov
herfor.

De særlige dagtilbud giver vejledning til
– dagtilbud, hvor der er optaget børn med nedsat fysisk

eller psykisk funktionsevne
– forældre med hjemmeboende børn med betydelig og va-

rigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der ikke
er optaget i et særligt dagtilbud

– den kommunale forvaltning, der har ansvaret for børn fx
i forbindelse med visitation til dagtilbud af børn med
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Organisering af de særlige dagtilbud
119. De særlige dagtilbud kan oprettes og drives

som et selvstændigt dagtilbud eller oprettes og dri-
ves i forbindelse med et dagtilbud.

Kommunalbestyrelsen kan herudover indgå aftale
med regionsrådet, med andre kommuner eller med
selvejende særlige dagtilbud om oprettelse og drift
af et særligt dagtilbud i form af fx vuggestuer, bør-
nehaver, aldersintegrerede institutioner og fritids-
hjem.

For at kunne give børn optaget i et særligt dagtil-
bud den nødvendige støtte og behandling, må det
særlige dagtilbud kunne trække på særlig ekstern
ekspertise.

Udgifter til transport af børn til og fra særlige
dagtilbud afholdes af det særlige dagtilbud, hvis
udgiften ikke dækkes af andre bestemmelser.

De særlige dagtilbud afholder ligeledes udgiften
til forældrenes transport i forbindelse med behand-
lingsmøder.

Efter servicelovens § 112 skal kommunalbesty-
relsen yde støtte til hjælpemidler til personer med
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

For så vidt angår hjælpemidler til børn og dagtil-
bud til børn henvises til Socialministeriets vejled-
ning 6 om hjælpemidler, biler, boligindretning m.v.

Optagelse
120. Henvendelse til kommunen om optagelse i et

særligt dagtilbud kan komme dels fra forældrene,
dels fra de instanser der i deres arbejde kommer i
berøring med barnet, fx sundhedsplejersker, kom-
munale dagtilbud, specialkonsulenter, praktiseren-
de læger og hospitaler. Hvis henvendelsen kommer
fra disse instanser, skal det som udgangspunkt ske
i samråd med forældrene.

En undersøgelse af barnets særlige behov for støt-
te og behandling m.v. er en forudsætning for afgø-
relse om optagelse i et særligt dagtilbud, jf. pkt. 115.
om udredning og visitation. Optagelse i et særligt
dagtilbud må derfor bygge på en vurdering af bar-
nets individuelle behandlingsbehov samt mulighe-
der for personlig udvikling. Afgørelse om optagelse
må ske i nært samarbejde med forældrene og fx
specialafdelinger inden for behandlingssystemet
samt andre med ekspertise vedrørende den pågæl-
dende type af nedsat funktionsevne.

Det følger af § 2, stk. 1, i bekendtgørelse om ud-
redning og visitation af børn med betydelig og
varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne
m.v., at kommunalbestyrelsen skal nedsætte et vi-
sitationsudvalg, som har til opgave at visitere barnet
til et tilbud. Vedrørende visitationsudvalget henvi-
ses nærmere til håndbogen om udredning, visitation
og hjemmetræning, Del 2. Bestemmelsen om visi-
tationsudvalgets kompetence indebærer, at der ikke
kan træffes afgørelse om anvisning af et tilbud, før
visitationsudvalget har behandlet sagen. Afgørelse
om anvisning vil således kunne træffes af visitati-
onsudvalget eller en anden del af den kommunale
forvaltning.

Bestemmelsen om visitationsudvalgets kompe-
tence er ikke til hinder for, at en sag om visitation
til et tilbud behandles i og eventuelt afgøres af det
stående udvalg, under hvilket sådanne sager efter
kommunalbestyrelsens beslutning henhører, jf.
retssikkerhedslovens § 17, der indeholder et forbud
imod, at bl.a. denne type sager behandles i kommu-
nalbestyrelsen. I så tilfælde må sagen forinden have
været behandlet af visitationsudvalget.

Ved den konkrete anvisning af plads til barnet bør
der i vid udstrækning tages hensyn til forældrenes
ønske om dagtilbud og til den geografiske belig-
genhed.
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Forældresamarbejde
121. Det fremgår af servicelovens § 32, stk. 4, at

velfærdsministeren fastsætter regler om forældre-
bestyrelser i særlige dagtilbud. Disse regler fremgår
af Socialministeriets bekendtgørelse om forældre-
bestyrelser i særlige dagtilbud.

Forældrebestyrelsen skal som minimum have ind-
flydelse på
– principperne for det særlige dagtilbuds arbejde
– principperne for anvendelse af en budgetramme
– indstillingsret til kommunalbestyrelsen henholdsvis re-

gionsrådet i forbindelse med ansættelse af personale.

Forældrebestyrelsen skal ved fastlæggelsen af
principper for det særlige dagtilbuds arbejde re-
spektere såvel kommunalbestyrelsens henholdsvis
regionsrådets overordnede retningslinier som dag-
tilbuddets målsætning, herunder fx at dagtilbuddet
er indrettet med henblik på at modtage børn med
bestemte handicap.

Børnene i de særlige dagtilbud har som udgangs-
punkt samme pædagogiske behov som alle andre
børn. Derudover har børnene behov for særlig støtte
og behandling, som er begrundet i deres nedsatte
funktionsevne.

De pædagogiske principper må udformes med re-
spekt for det særlige støttende og behandlingsmæs-
sige sigte, som det enkelte særlige dagtilbud skal
varetage.

Forældrebestyrelsen har ikke indflydelse på den
pædagogiske eller behandlingsmæssige indsats, der
angår det enkelte barn.

Kommunalbestyrelsen henholdsvis regionsrådet
kan tillægge forældrebestyrelserne i de særlige dag-
tilbud yderligere kompetence.

Kommunalbestyrelsen kan ikke overlade til en
forældrebestyrelse opgaver med at udføre tilsyn ef-
ter § 16 i lov om retssikkerhed og administration på
det sociale område jf. bekendtgørelsens § 1, stk. 6
og kompetence til at træffe afgørelse om optagelse
i dagtilbuddet samt at fastsætte forældrebetalingen.

Kommunalbestyrelsen henholdsvis regionsrådet
kan ikke overlade beføjelser, der følger af kommu-
nalbestyrelsens henholdsvis regionsrådets bevil-
lings- og arbejdsgiverkompetence til en forældre-
bestyrelse.

Ud over den formelle forældreindflydelse er det
af hensyn til behandlingen af det enkelte barn vig-
tigt med et meget tæt forældresamarbejde omkring
behandlingsforløbet, hvor forældrene inddrages i
tilrettelæggelsen af behandlingen. Forældrene vil
ofte også have behov for en særlig støtte fra dagtil-
buddet og for kontakt med andre forældre.

Der bør derfor sikres mulighed for en tæt og lø-
bende gensidig orientering og samarbejde forældre
og dagtilbud imellem om det enkelte barns udvik-
ling og trivsel samt om behandlingsindsatsen.

En måde at give mulighed for en fælles oriente-
ring og drøftelse af mere generelle spørgsmål ved-
rørende det særlige dagtilbuds arbejde kan være at
afholde forældremøder, hvor også personalet delta-
ger.

Forældrebetaling
122. Forældrenes betaling for barnets ophold i

særlige dagtilbud er reguleret i servicelovens § 32,
stk. 5 og bekendtgørelse om tilskud til ophold i sær-
lige dagtilbud og særlige klubtilbud til børn og unge
med betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne.

Kommunalbestyrelsen skal yde 100 pct. tilskud til
ophold i et særligt dagtilbud, hvis barnet er optaget
alene eller i hovedsagen af behandlingsmæssige
grunde.

Hvis optagelsen sket på et andet grundlag end ser-
vicelovens § 32, stk. 5, er det dagtilbudslovens
regler om tilskud og forældrebetaling, der anvendes
i forhold til forældrenes betaling for pladsen, her-
under reglerne om fripladstilskud.

Kommunalbestyrelsen skal træffe afgørelse om
bortfald eller nedsættelse af betalingen i overens-
stemmelse med reglerne ved brug af dagtilbud efter
servicelovens § 4.

Specielt om godkendelse af forældres udførelse af
hjælpen i hjemmet

123. Hvisforældreneikke ønsker atmodtage et til-
bud, der er anvist af visitationsudvalget, kankom-
munalbestyrelsen på baggrund af en vurdering
foretaget af visitationsudvalget godkende, at foræl-
dre til børn og unge med betydelig og varigt nedsat
funktionsevne træner deres barn helt eller delvist i
hjemmet.
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At forældrene træner delvist i hjemmet, betyder,
at tilbuddet til barnet er en kombination af et of-
fentligt tilbud, fx en delvis plads i et særligt dagtil-
bud kombineret med træning i hjemmet.

Træningen kan foregå efter konventionelle meto-
der, dvs. metoder som almindeligvis anvendes i de
offentlige tilbud såsom fysio- og ergoterapeutiske
metoder, eller efter alternative metoder, dvs. meto-
der der traditionelt ikke indgår i de offentlige tilbud.

Det er ikke en betingelse for at kunne godkende
træning i hjemmet, at træningsmetoden er viden-
skabeligt dokumenteret. I næste afsnit er der rede-
gjort nærmere for betingelser for godkendelse af
hjemmetræning.

Betingelser for godkendelse af hjemmetræning
124. Godkendelse af forældres træning i hjemmet

er betinget af, at barnet eller den unge har været
igennem et forløb, hvor det er udredt og visiteret til
et offentligt tilbud, og kommunalbestyrelsen vur-
derer, at et tilbud i hjemmet kan imødekomme
barnets eller den unges behov.

Kommunalbestyrelsen vurderer sammen med fa-
milien og ud fra familiens ønsker, om træning i
hjemmet skal kombineres med et delvist offentligt
tilbud, fx et særligt dagtilbud.

Forældrene skal være i stand til at varetage opga-
ven. Det betyder, at visitationsudvalget skal foreta-
ge en vurdering af familiens samlede situation,
forældrenes personlige ressourcer og forudsætnin-
ger i øvrigt i forhold til at kunne påtage sig de
opgaver og det ansvar, som hjemmetræningen kræ-
ver af dem.

Det er desuden en betingelse, at hjemmetrænin-
gens metoder og målene hermed for barnet er do-
kumenterbare. Betingelsen om at træningsmetoden
skal være dokumenterbar betyder, at kommunen
skal vurdere, om metoden indeholder nogle målbare
indikatorer, som kan anvendes til måling af, om
metoden resulterer i den forventede effekt.

Se i øvrigt nærmere om definition og vurdering af
om en træningsmetode er dokumenterbar i Service-
styrelsens håndbog om udredning, visitation og
hjemmetræning. I håndbogen er der desuden hjælp
til vurdering af, om den ønskede hjemmetrænings-
metode imødekommer barnets behov, og om for-
ældrene har tilstrækkelig med forudsætninger for at

påtage sig de opgaver og det ansvar, som hjemme-
træningen kræver af dem.

Hvis forældrene og barnet eller den unge opfylder
disse betingelser, kan kommunalbestyrelsen på
baggrund af en vurdering foretaget af visitations-
udvalget godkende, at forældrene træner barnet el-
ler den unge i hjemmet. En godkendelse betyder
også, at forældrene har ret til at modtage økonomisk
støtte til hjemmetræningen.

Kommunalbestyrelsen kan ikke give afslag på
støtte til hjemmetræning alene med den begrundel-
se, at kommunalbestyrelsen generelt ikke ønsker at
støtte hjemmetræning. Afgørelsen skal altid bero på
en konkret vurdering.

Kommunalbestyrelsen kan heller ikke afvise at
give støtte til hjemmetræning, fordi forældrene øn-
sker at træne efter nogle bestemte metoder, som
kommunalbestyrelsen ikke ønsker at anvende i den
kommunale træningsindsats.

Kommunalbestyrelsen skal således træffe afgø-
relsen om støtte til hjemmetræning på grundlag af
en saglig vurdering af om den konkrete hjemme-
træning imødekommer barnets eller den unges be-
hov og familiens samlede trivsel m.v.

Økonomisk støtte til hjemmetræning
125. Når kommunalbestyrelsen har godkendt, at

forældre træner deres barn eller den unge i hjemmet,
har forældrene ret til at få hjælp til dækning af tabt
arbejdsfortjeneste efter reglerne i servicelovens
§§ 42 og 43 til forældre, der forsørger et barn eller
en ung under 18 år med betydelig og varigt nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet.

Forældrene har desuden ret til hjælp til nødven-
dige træningsredskaber, kurser, hjælpere m.v., der
er forbundet med hjemmetræningen. At trænings-
redskaber m.v. skal være nødvendige betyder, at
træningen efter den konkrete metode ikke kan gen-
nemføres uden særlige træningsredskaber, kurser,
hjælpere m.v.

Dækning af udgifter til træningsredskaber, kurser,
hjælpere m.v. kan både omfatte enkeltstående og
løbende ydelser. Der kan eksempelvis efter en
konkret vurdering gives hjælp til træningsredskaber
i form af sliske, trampolin, hoppebolde og til su-
pervision af forældrene fra fagligt relevante perso-
ner, hvis supervisionen er nødvendig for, at
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forældrene kan gennemføre træningen. Det er af-
gørende, at udgifterne efter en konkret og individuel
skønsmæssig vurdering er nødvendige for, at for-
ældrene kan gennemføre træningen. Intet trænings-
redskab er derfor på forhånd udelukket. Dog
vurderes eksempelvis et trykkammer umiddelbart
ikke at være nødvendigt for at gennemføre en hjem-
metræning. En sådan udgift har efter en generel
vurdering karakter af en behandlingsudgift.

I nogle træningsprogrammer indgår, at barnet skal
have et særligt kosttilskud og tilskud af mineraler
og vitaminer. Hjælp til udgifter til kosttilskud m.m.,
der er en del af træningsprogrammet, og som efter
en konkret og individuel skønsmæssig vurdering er
nødvendigt for at forældrene kan gennemføre træ-
ningen, kan bevilges, såfremt det efter en lægelig
vurdering er forsvarligt i forhold til barnets tilstand.

Der kan kun gives støtte til kurser, der er af rele-
vans for træningen, hvis de afholdes her i landet.
Der kan således ikke gives støtte til udgifter til kur-
ser mm. i udlandet, jf. bekendtgørelse om ydelser
efter lov om social service under midlertidige op-
hold i udlandet.

Den praktiske udbetaling af løn til privat antagede
hjælpere, som medvirker ved træningen, kan even-
tuelt administreres af kommunen efter aftale med
familien. Der kan i øvrigt henvises til vejledningens
tekst om aflastning efter servicelovens § 41.

Hjælp til nødvendige træningsredskaber, kurser,
hjælpere m.v. bevilges på grundlag af dokumente-
rede udgifter. Dokumentationen kan foregå enten i
forbindelse med ansøgningen eller efter afholdelse
af udgiften.

Rammebeløb for træningsudgifter m.v.
126. Udgifter, der er forbundet med træningen må

ikke overstige et beløb på 500.000 kr. årligt til det
enkelte barn eller den enkelte unge. Det betyder, at
der ikke kan bevilges hjælp til de udgifter til træ-
ningsredskaber, kurser, hjælpere m.v., som inden

for en sammenhængende periode på 12 måneder
overstiger dette beløb.

Nødvendige træningsudgifter, der overstiger be-
løbet på 500.000 kr. årligt, kan ikke bevilges som
merudgifter efter servicelovens § 41.

Rammebeløbet reguleres en gang årligt den 1. ja-
nuar med satsreguleringsprocenten, jf. lov om sats-
reguleringsprocent.

Tilsyn og opfølgning
127. Kommunalbestyrelsen skal føre tilsyn to

gange årligt med et barns eller en ungs udvikling og
trivsel, når barnet eller den unge trænes i hjemmet.
I tilsynet skal der også indgå en vurdering af fami-
liens trivsel som helhed, dvs. også eventuelle sø-
skendes trivsel.

På baggrund af tilsynet udfærdiges en tilsynsrap-
port, hvori der skal indgå en begrundet indstilling,
om hvorvidt hjemmetræningen skal fortsætte eller
eventuelt ophøre. Rapporten sendes til høring hos
familien.

Fire gange om året skal kommunalbestyrelsen
foretage opfølgning af træningsindsatsen, hvor bar-
net observeres og eventuelt testes.

I Servicestyrelsens håndbog om udredning, visi-
tation og hjemmetræning er der givet eksempler på
organisering af tilsyn og opfølgning og på en tids-
og faseplan for dokumentation af hjemmetræning.

Dokumentationen af, om barnet når de planlagte
mål, kræver en vurdering af barnets situation, hans
eller hendes udviklings- og funktionsniveau både
før og efter træningsforløbet. Arbejdet med doku-
mentation af hjemmetræningen og vurdering af
dens effekt er primært rettet mod barnets udvikling
set i forhold til de mål, der er opstillet.

2.
Vejledningen har virkning fra den 6. oktober

2008.

Velfærdsministeriet, den 1. oktober 2008

KAREN JESPERSEN

/ Karin Ingemann
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