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Kaae Ole Anker Andersen

Tak for din henvendelse af 13. december 2004 om K osttil skudsgruppens anmeldel ser til Lasgemiddel-
styrelsen. Fadevarestyrelsen har oplyst mig om, at du den 13. december 2004 har modtaget aktindsigt i
brevet til Lagyemiddel styrelsen samt de medsendte bilag.

Jeg er meget opmaarksom pa, at mange mennesker bruger kosttilskud og har glaede af det, og jeg har
ikke et gnske om at af skagre befolkningen fra vaadsatte og seri@se produkter. Jeg ensker, at vi har nog-
le regler, som sikrer at mad ikke sad ges som medicin og at medicin ikke sad ges som mad, sdledes at
man kan vazre helt tryg ved at kabe kosttilskud.

Det er en misforstéel se, at lovgivningen omkring kosttilskud ikke er pa plads. Reglerne er beskrevet i
bekendtgerel se om kosttilskud (bekendtgarelse nr. 683 af 21. juli 2003). V &ledningen, der er under
udarbejdel se, andrer ikke ved retstilstanden, men skal praecisere de gaddende regler og blandt andet
gere det |ettere at kontrollere omradet og derved begramse markedsfaringen af userigse produkter.
Produkter, der er ulovlige at markedsfare som kosttilskud efter den endelige udarbejdelse af vejled-
ningen, har sdledes ogsa vaaet ulovlige at markedsfare som kosttilskud forinden.

Formalet med kosttilskud er at supplere den normale kost. Kosttilskud har ikke til formal at helbrede,
lindre eller forebygge sygdomme eller sygdomssymptomer, ligesom kosttilskud skal kunne indtages
uden fare for bivirkninger. K osttilskud ma sdl edes ikke markedsfares med sundhedsanprisninger, der
angiver, indikerer eller antyder, at der er en sammenhaang mellem indtagel se af kosttilskuddet og fore-
byggelse eller lindring af sygdomme eller sygdomssymptomer. K osttilskud ma dog gerne falges af en
beskrivelse, der indikerer den ernaaingsmaessige eller fysiologiske virkning, sdlaage beskrivelsen ik-
ke er sygdomsrel ateret.

K osttilskud underkastes ikke samme krav om dokumentation for virkning som laagemidler og naturlse
gemidler, og fadevaremyndighederne har ikke den fornadne ekspertisetil at vurdere sadanne virknin-
ger eller eventuelle bivirkninger. Produkter, der pa grund af deres virkning, indhold eller markedsfe-
ring har laegemiddelformdl, skal derfor vurderesi henhold til 1asgemiddellovgivningen.

| forbindel se med udarbejdelse af vejledningen er Fadevarestyrelsen i gjeblikket i samarbejde med lee
gemiddelmyndighederne ved at gere af gramsningen mellem fadevarer/kosttilskud og lssggemidler mere
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klar, sdledes at det bliver mere klart, hvad der er sygdom og hvilke produkter, som dermed skal god-
kendes som laggemidler/naturlaggemidler. V egjledningen skal blandt andet dermed fungere som en
hjedp til bedre forstaelse af reglerne pa kosttil skudsomradet for bade myndigheder, producenter, im-
portarer og forhandlere. Fedevarestyrelsen har i gvrigt pa sin hjemmeside en raskke informationer om
kosttilskud, ligesom man som virksomhed altid kan henvende sig til sin fadevareregion med spargs-
mal.

Baggrunden for at K osttilskudsgruppen har orienteret Lasgemiddel styrelsen om de pagad dende virk-
somheders hjemmesiders indhold er, at K osttil skudsgruppen i sin kontrolkampagne rettet mod hjem-
mesider med kosttilskudsprodukter har fundet, at der fra de paged dende hjemmesider sadges produk-
ter, som muligvis skal godkendes som laggemidler i stedet for at markedsfgres som kosttilskud. Lage-
middel styrel sen er den rette myndighed til at vurdere hvilke produkter, der herer under lasgemiddel -
lovgivningen.

Med hensyn til fremgangsmaden omkring informering af virksomhederne, har K osttil skudsgruppen
oplyst mig om, at man gnskede at informere virksomhederne inden offentliggerel sen fandt sted, hvil-

ket blev gjort pr. email. Ved offentliggerel sen ville offentligheden alligevel blive gjort bekendt med,
hvilke virksomheder og hvilke produkter, der er sendt til vurdering i Lasgemiddel styrelsen.

Med venlig hilsen

Henriette Kjagr
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